	L.P.
	Województwo
	Powiat
	Punkt
	Dzień tygodnia
	Godziny
	Telefon

	1.
	Mazowieckie
	Siedlecki
	Siedlce
	Środa
	14:15 – 16:15
	25 644 72 17

	2.
	Podkarpackie
	Bieszczadzki
	Ustrzyki Dolne
	Piątek
	12:30 – 16:30
	13 471 25 00

	3.
	Podkarpackie
	Brzozowski
	Jasienica Rosielna
	Środa
	8:00 – 12:00
	605 662 030

	4.
	Podkarpackie
	Dębicki
	Żyraków
	Czwartek
	9:00 – 13:00
	690 901 136

	5.
	Podkarpackie
	Dębicki
	Pilzno
	Wtorek
	9:00 – 13:00
	690 901 136

	6.
	Podkarpackie
	Leski
	Lesko
	Środa
	15:00 – 19:00
	134927251

	7.
	Podkarpackie
	Sanocki
	Sanok
	Poniedziałek
	15:45 – 19:45
	134652939

	8.
	Podkarpackie
	Strzyżowski
	Czudec
	Środa
	7:30 – 11:30
	699-67-15-99

	9.
	Podkarpackie
	Tarnobrzeg
	Tarnobrzeg
	Środa
	9:00 – 13:00
	15 81 81 573

	10.
	Podlaskie
	Łomża
	Łomża
	Środa
	8:00 – 12:00
	(86) 216 63 19

	11.
	Podlaskie
	Siemiatycki
	Siemiatycze
	Piątek
	8:00 – 12:00
	12 200 24 43

	12.
	Podlaskie
	Suwalski
	Suwałki
	Wtorek
	11:30 – 15:30
	87 565 92 02

	13.
	Śląskie
	Sosnowiec
	Sosnowiec
	Poniedziałek
	13:30 – 17:30
	502050908

	14.
	Warmińsko - Mazurskie
	Olecki
	Olecko
	Czwartek
	13:30 – 17:30
	87 739 18 73

	15.
	Warmińsko - Mazurskie
	Piski
	Ruciane - Nida
	Środa
	10:00 – 14:00
	87 425 47 00


Pomoc ofiarom przemocy, przede wszystkim wobec kobiet i dzieci

 

